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Lea todo el manual antes de utilizar el producto y consérvelo para futuras consultas. NOTA: 
Los usuarios también deben ver el "Vídeo de formación IndeeLift HFL-300", disponible en 
el canal de YouTube de IndeeLift. 
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IndeeLift: el primer elevador de personas diseñado y fabricado para aliviar 
el dolor, los peligros y las molestias de la recuperación tras una caída. 

"The People Picker Upper" 
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Introducción: 
 

La familia de productos patentados IndeeLift ha sido diseñada para ayudar a las personas 
con problemas de movilidad y a sus cuidadores. Los modelos "People Picker Upper" (PPU) 
de IndeeLift, son una clase de elevadores humanos como ningún otro disponible. Los 
robustos y fiables modelos de consumo PPU de IndeeLift son aparatos diseñados y fabricados 
con componentes certificados CE, UL y ETL para su uso en el hogar y en entornos 
asistenciales. La línea profesional de IndeeLift ofrece modelos para profesionales sanitarios 
y servicios médicos de emergencia. 

La PPU está diseñada para funcionamiento autónomo o asistido.  Estos aparatos pueden 
levantar a una persona del suelo sin riesgo de lesiones para el caído ni para quien le asista. 
Como aparato de recuperación de caídas, la PPU es extremadamente maniobrable, y su 
pequeño tamaño permite la recuperación de caídas incluso en los lugares más estrechos. 
La PPU sustituye a las grandes e incómodas grúas de tipo eslinga, ayudando a las personas 
caídas a recuperarse y volver a ponerse en pie rápidamente, al tiempo que reduce en gran 
medida los riesgos asociados. 

 
Visión general: 

 
Este manual cubre los modelos de consumo de la PPU, que están diseñados para su uso 
en el hogar y en entornos asistenciales (como hospicios, centros de rehabilitación y de 
cuidados a largo plazo). La PPU está diseñada para elevar a una sola persona a la vez y hasta 
150 kg. Esta unidad se denomina "PPU" en este manual. 

La PPU se maneja con un mando a distancia con cable en una configuración portátil "enrollable". 
Este producto de última generación se diseñó para elevar fácilmente del suelo a personas con 
problemas de movilidad y puede utilizarse de forma autónoma o con la ayuda de un asistente, 
sin que la persona que se cae o el asistente sufran lesiones. 

Funcionamiento autónomo: Tras una caída, la persona que se ha caído se desplaza hasta la 
PPU, se desliza o se inclina sobre el asiento de la rampa de montaje y pulsa un botón del 
mando a distancia con cable, activando el motor que la eleva del suelo. 

Funcionamiento asistido: Un ayudante puede llevar fácilmente la PPU hasta la persona 
caída y ayudarla a sentarse en la rampa de montaje, si es necesario. A continuación, el 
ayudante pulsa un botón del mando a distancia con cable, activando el motor que eleva a 
la persona caída del suelo. 

Una vez levantada del suelo, la persona caída puede respirar hondo y descansar 
cómodamente hasta que esté preparada para levantarse y alejarse o ser trasladada 
directamente a una silla de ruedas, todo ello sin riesgo de lesiones relacionadas con la 
recuperación de la caída. 

 
Los elevadores de personas IndeeLift están cubiertos por las siguientes patentes: 
US 9.808.388; US 10.835.434 y EU 3151803. 
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PPU Características/Funcionalidad: 

La altura elevada del asiento fue dictada por la necesidad de levantarse del suelo con 
el mínimo esfuerzo. La capacidad de transferirse directamente a una silla de ruedas 
se consigue ajustando la altura del asiento a 54 cm, lo que permite una diferencia de 
altura de 2-5 cm para transferirse sin elevador a la mayoría de las sillas de ruedas. 
 
Ocupa poco espacio y es fácil de transportar 

El PPU es un elevador portátil que se desplaza sobre ruedas como una carretilla 
tradicional. Su pequeño tamaño le permite colocarse en muchos lugares donde otros 
elevadores simplemente no pueden ir. Con un radio de giro de 32 pulgadas / 381 cm, el 
PPU puede ir a casi cualquier lugar, incluyendo todos los baños accesibles, así como la 
mayoría de los otros baños. 

 
Rampa de montaje Asiento 

El diseño patentado de la PPU incluye un asiento con rampa de montaje que elimina la 
necesidad de "levantar" nunca a una persona manualmente. Un usuario puede 
desplazarse hasta la grúa utilizando la rampa delantera o puede inclinarse hasta el asiento 
sin necesidad de configurar complejas cunas o arneses: la PPU permite que la 
recuperación de caídas sea sencilla, rápida y segura. Una persona que se ha caído puede 
levantarse del suelo y volver a sentarse en cuestión de minutos. 

 
Mando a distancia con cable 

El mando a distancia con cable tiene un cable retráctil de 1,5 m que permite al usuario o 
a un ayudante manejar la grúa. El mando a distancia con cable tiene gráficos que indican la 
funcionalidad de subida y bajada. El mando a distancia con cable se guarda en las asas de la 
PPU con el clip de suspensión. 

 
Asas de subida ajustables y/o desmontables 

Las empuñaduras de ayuda para levantarse se han diseñado para hacer palanca a la persona 
sentada y ayudarla a ponerse de pie una vez que se levanta del suelo. Los brazos pueden 
separarse del asiento en caso necesario. También son desmontables para permitir la 
asistencia en el montaje o una transferencia directa a una silla de ruedas u otro destino, 
sin necesidad de levantarla. 

 

Batería recargable 

La PPU incluye de serie una batería recargable de iones de litio y un cargador. La PPU 
funcionará con un rendimiento inferior al óptimo cuando necesite cargarse. La carga se realiza 
enchufando el cable de alimentación de CA de la unidad de carga a una toma de corriente 
de CA estándar (véase Preparación de la PPU para su uso en la página 7). Una carga 
completa tarda unas ocho horas. 

 
NOTA: Las baterías de iones de litio ofrecen ligereza, alta densidad energética, bajo efecto 
memoria y larga duración. El cargador se apaga automáticamente cuando finaliza la carga, lo 
que evita la sobrecarga. La batería debe cargarse en un lugar limpio y seco, lejos de la luz solar 
directa, chispas o llamas. Si la batería no se recarga al menos una vez cada tres meses, es 
posible que deje de aceptar carga. La batería debe estar completamente cargada antes de 
almacenar el PPU durante periodos prolongados. En el futuro cuando la batería necesite ser 
reemplazada, por favor deseche la batería vieja en un centro de reciclaje. 
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Identificación del componente PPU: 
 

 
Componentes y controles: 

 
Mando a distancia con cable 

El mando a distancia con cable se conecta a la PPU con un cable 
en espiral y se utiliza para subir y bajar el asiento pulsando el 
botón de subida o bajada.  

 
Subir o bajar el asiento lleva aproximadamente 60 segundos. El 
mando a distancia con cable tiene gráficos que indican la función de 
subida y bajada. Por lo general, el mando a distancia con cable se 
guarda en las asas de la PPU con el clip de suspensión. 
Nota: Si se va a usar el mando a distancia con cable, éste deberá guardarse en uno de 
los asideros de ayuda a la subida.  (véase Automatismo en la página 9). 
 

                   Asegúrese de que el cable remoto no quede enrollado alrededor del asa de ayuda a la 
subida durante el funcionamiento.            

 
Asideros de subida 

Las empuñaduras de ayuda a la elevación 
proporcionan apoyo al levantarse del asiento. Si se 

desea, pueden separarse del asiento levantándose sobre 
ellas y alejándolas a continuación. También son 
desmontables para permitir una transferencia directa a 
una silla de ruedas u otro destino.   

Para insertar un asa de ayuda a la subida, empuje el 
extremo inferior a través del soporte del receptor hasta 
que el extremo inferior toque fondo en la base 
abovedada (Fig. 1), empuje firmemente hasta que se asiente y el pasador 
de bloqueo situado en el asa de ayuda a la subida se apoye firmemente 
en el soporte (Fig. 2). 

Figura 
1 

Figura 
2 
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Preparación de la PPU para su uso 

 
Desembalaje de la PPU: 

 
La PPU se entrega embalada en una caja de cartón sellada con cinta adhesiva. La unidad 
se envía sin las ruedas montadas. La PPU, el manual de usuario y una caja que contiene 
los componentes de las ruedas, una hoja de instrucciones y una llave inglesa, así como el 
cable de alimentación de CA que se conecta al cargador de baterías, el conjunto del cinturón 
de seguridad y una bolsa de almacenamiento montada en la columna para el cinturón de 
seguridad. 

 

• Corte o retire la cinta de envío de las solapas superiores de la caja. 

• Coloque la caja de embalaje con el extremo pesado hacia abajo. 

• Abra la caja y retire los insertos de espuma y cartón de refuerzo para el transporte. 

• Retire la caja que contiene los componentes de la rueda, el cable de alimentación de 
CA y el conjunto del cinturón de seguridad. 

• Retire la PPU y colóquela en posición vertical sobre el suelo. 

• Coloque las ruedas siguiendo las instrucciones que se encuentran en la caja 
con los componentes de las ruedas y la llave. 

• Saque el mando a distancia con cable de su bolsa protectora. 

• Pruebe la PPU subiendo y bajando el asiento utilizando los botones de subida y bajada 
del mando a distancia con cable. 

• Elimine correctamente los materiales de embalaje. 
 

NOTA: Si la unidad está destinada al funcionamiento autónomo, utilice el clip de 
suspensión de la parte posterior del mando a distancia con cable para colocarlo en una 
de las asas inferiores de subida asistida. Si la unidad está prevista para funcionamiento 
asistido, coloque el mando a distancia con cable en una de las asas de transporte 
superiores. 
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Carga de la batería: 
 

Se recomienda cargar completamente la PPU antes de utilizarla por primera 
vez. 

 
 
         California exige la siguiente notificación:  

Las baterías de iones de litio y los productos que contienen 
baterías de iones de litio pueden exponerle a sustancias químicas como óxido de 
cobalto, litio, níquel y níquel, de las que el Estado de California tiene constancia 
que provocan cáncer y defectos de nacimiento u otros daños reproductivos. 

 
1. Coloque la PPU cerca de una toma de corriente comercial estándar. 

2. Conecte el extremo hembra del cable de alimentación de CA al conector situado en 
la parte superior del cargador de baterías de la PPU. (Fig 2)  

3. Conecte el extremo macho del cable de alimentación de CA a una toma de corriente de 
pared de CA comercial estándar. (Fig 3) 

• La luz LED del cargador de baterías se iluminará en verde en 15 segundos. (Fig 
2) 

• La luz LED de la batería se iluminará en rojo cuando la batería esté baja y 
cambiará a verde al alcanzar la carga completa. Fig 4 y 5 

• Tras una carga inicial de hasta ocho horas, la batería está completamente 
cargada y el LED rojo de la batería se vuelve verde. Fig 4 y 5 

4.  Una vez que la unidad esté completamente cargada, desconecte el cable de 
alimentación de la toma de corriente (Fig 3) y enróllelo alrededor del soporte del cable 
en el cargador como lo haría con una aspiradora.  (Fig 6) 
        Figura 1                   Fig 2         Fig 3          Fig 4                Fig 5                  Fig 6 

 

 
NOTAS: 
 
Cuando la batería de la PPU se esté agotando, emitirá un tono constante al pulsar el botón 
arriba o abajo del mando a distancia con cable. Esto indica que es hora de recargar la 
batería. Cada carga es buena para al menos 10 elevaciones, dependiendo del peso de la 
persona que se eleva. Si necesita utilizar la PPU cuando la batería necesita cargarse, o si 
la batería no puede hacer funcionar la PPU, la grúa puede funcionar con el cable de 
alimentación conectado a una toma de pared de CA. 



Manual de usuario de la PPU 
 

    
Página 9 de 17                    Copyright 2024 IndeeLift, Inc. Todos los derechos reservados      MAN-ES-PPU rev.2.2 

 
 

Operación: 
 

Asegúrese de que todos los usuarios estén completamente familiarizados con 

el funcionamiento correcto de la PPU antes de utilizarla para elevarse a sí 

mismos o a otra persona. 

Los ciclos continuos de elevación pueden sobrecalentar el motor. Para evitarlo, 
se recomienda un tiempo de espera de 10 minutos entre cada elevación. 

 
Autooperación: 
Aunque la asistencia de un ayudante puede ser útil, la PPU está diseñada para funcionar 
de forma autónoma. Se recomienda mantener la PPU en un lugar de fácil acceso dentro 
del hogar (es decir, en un lugar donde una persona caída pueda desplazarse hasta ella 
cuando lo necesite). 

 
1. Mantenga el asiento en la posición hacia abajo (home) con el mando a distancia 

con cable enganchado a una de las empuñaduras de ayuda a la subida, como 
se muestra a continuación. 

2. Después de una caída, desplázate hacia atrás sobre el asiento de la rampa de    
montaje de la PPU. 

3. Una vez completamente sentado en el centro y hacia atrás del asiento de la 
PPU, pulse el botón "subir" del mando a distancia con cable. El motor se acopla 
y eleva suavemente el asiento hasta una altura de 21 pulgadas / 54 cm, luego 
se detiene automáticamente. NOTA: Esto tarda aproximadamente un minuto. 

4. Una vez que el asiento se detenga en la posición totalmente elevada, descanse 
y recupere el aliento si es necesario. A continuación, vuelva a enganchar el 
mando con cable a una de las empuñaduras. 

5. Asegúrese de que los pies están bien colocados para ponerse de pie y, a 
continuación, utilice las empuñaduras de ayuda a la elevación para estabilizarse. 

6. Ponte de pie, como lo harías desde cualquier silla. 

 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: Una vez que se haya puesto de pie, vuelva a colocar el asiento en la 
posición totalmente hacia abajo (inicio) y enganche el mando a distancia con 
cable a una de las empuñaduras de ayuda a la subida, (de modo que esté 

listo para volver a utilizarlo cuando sea necesario). 
 

ASEGÚRESE SIEMPRE DE QUE NO HAYA PARTES DEL CUERPO NI OBJETOS EXTRAÑOS DEBAJO DEL 
ASIENTO ANTES DE BAJARLO A LA POSICIÓN INICIAL Y ANTES DE VOLVER A COLOCAR LA PPU EN POSICIÓN 
VERTICAL EN SU LUGAR DE ALMACENAMIENTO. 
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Operación asistida: 

 
Si está disponible, un ayudante puede asistir a una 
persona caída. Cuando se utilice para una 
operación asistida, se recomienda elevar el asiento 
a una altura de 15 a 20 cm del suelo antes de 
transportarlo al lugar donde se encuentra la 
persona que se ha caído. Esto facilitará al ayudante 
el traslado de la unidad. 

 
1. Sitúese detrás de la PPU y coloque un pie en 

la parte posterior de la unidad. A 
continuación, incline suavemente la PPU 
hacia atrás tirando del asa hacia usted. 
Ahora puede tirar de la PPU o empujarla 
hacia la persona caída. 

 
Cuando se detenga en el lugar deseado, asegúrese de que no haya 
objetos extraños debajo del asiento antes de bajarlo o inclinarlo 
hasta la posición vertical. 

NUNCA INTENTE TRANSPORTAR A UNA PERSONA MIENTRAS ESTÉ 
SENTADA EN LA PPU. 

 

2. Una vez que llegue al lugar donde se encuentra la persona caída, baje el asiento 
hasta su posición totalmente descendente, coloque temporalmente el mando a 
distancia con cable en el asa de transporte superior y, a continuación, sitúe la 
PPU directamente detrás de la persona caída, con el asiento de la rampa de 
montaje lo más cerca posible de las nalgas de la persona caída. 

3. Haga que la persona caída se desplace hacia atrás hasta el asiento de la rampa 
de montaje, ayudándola si es necesario. 

4. Una vez que la persona que se ha caído esté completamente sentada en el centro 
y en la parte trasera del asiento de la PPU, pídale que coloque las manos en las 
asas de ayuda a la subida y hágale saber que está a punto de elevar el asiento. 
Cuando estén preparados, mantenga pulsado el botón de subida, como indica la 
flecha del mando a distancia con cable. El asiento se elevará durante 
aproximadamente un minuto y, a continuación, se detendrá automáticamente. 

5. Cuando la PPU se haya detenido, deje que la persona recuperada recupere el 
aliento y descanse si es necesario, luego vuelva a colocar el mando con cable en 
el asa de transporte superior de la PPU y ofrézcale la mano. 

6. Asegúrese de que los pies de la persona están bien colocados para ponerse de 
pie y, a continuación, ayúdela, si es necesario, a levantarse del asiento. 
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Mantenimiento: 

La PPU IndeeLift no requiere mantenimiento periódico. Todas las superficies expuestas 
pueden limpiarse con los productos de limpieza habituales de . Mantener la batería cargada 
ayuda a mejorar su vida útil. 

 
Nota: Aunque la PPU es extremadamente duradera y funcionará bien en interiores o 
exteriores, se recomienda guardarla en interiores cuando no se utilice. 

 

Solución de problemas / Servicio / Accidente: 

La PPU se ha diseñado para ofrecer años de funcionamiento sin problemas. No hay piezas 
que el usuario pueda reparar. Sin embargo, si se encuentra con una situación en la que la 
unidad no funciona correctamente, asegúrese de haber seguido correctamente los 
procedimientos para recargar la unidad (cubiertos en la sección Carga de la batería de este 
manual en la página 8). 

 
Si la carga de la unidad no resuelve el problema, o si tiene cualquier otro problema de 
funcionamiento con esta unidad, póngase en contacto con su distribuidor local. Nuestros 
expertos le ayudarán a diagnosticar el problema y le propondrán una solución rápida. 

 
También puede enviarnos un correo electrónico a contact@indeelift.com (EE.UU., América 
del Norte y del Sur, Australia) o international@indeelift.com (Europa, Reino Unido, Asia) 
con su número de modelo, número de serie, fecha de compra y una descripción detallada 
del problema. 

 
En caso de accidente o emergencia con la PPU, marque el 911 (EE.UU.), el 112 (Europa) 
o el número de emergencia local. 

 
 

Información medioambiental 

Deshágase de su antiguo producto: 

Su producto está diseñado y fabricado con materiales y componentes de alta 
calidad, que pueden reciclarse y reutilizarse. 

 
Cuando este símbolo de cubo de basura tachado aparece en un producto, 
significa que el producto está cubierto por la Directiva Europea 2012/19/UE. 

 
Infórmese sobre el sistema local de recogida selectiva de productos eléctricos y 
electrónicos. Actúe de acuerdo con la normativa local y no deseche sus productos viejos 
con la basura doméstica normal. La eliminación correcta de su producto antiguo ayudará a 
evitar posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud humana. 

mailto:contact@indeelift.com
mailto:international@indeelift.com
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Información sobre la garantía: 
 

IndeeLift, Inc. e IndeeLift SL. garantizan al comprador original que este producto y sus 
componentes estarán libres de defectos de fabricación y materiales durante un periodo de 
dos años a partir de la fecha original de compra. IndeeLift, Inc. o IndeeLift SL. reparará o 
sustituirá, sin cargo alguno, a su elección, cualquier componente defectuoso, o el producto 
completo si fuera necesario. Pueden aplicarse gastos de envío. Si es necesario un 
reemplazo total, IndeeLift, Inc. o IndeeLift SL., puede a su discreción proporcionar el último 
modelo, que cumpla o exceda las especificaciones del producto a reemplazar. 
 
 
Exclusiones: 

 
Esta garantía no se aplica en caso de mal uso o abuso del producto o como resultado de 
alteraciones o reparaciones no autorizadas. IndeeLift, Inc. e IndeeLift SL. se reservan el 
derecho de hacer cambios en el diseño o hacer adiciones o mejoras a este producto sin 
ninguna obligación de instalar lo mismo en productos previamente fabricados. 

IndeeLift, Inc. e IndeeLift SL. no serán responsables de ningún daño consecuente 
incluyendo, sin limitaciones, daños resultantes de la pérdida de uso. Algunos estados no 
permiten limitaciones de daños incidentales o consecuentes, por lo que la limitación o 
exclusión anterior puede no aplicarse a usted. La garantía le otorga derechos específicos 
y puede tener otros derechos, que varían de un estado a otro. 
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Especificaciones 
 
 
 

Especificaciones físicas: 
 

 
Carga de trabajo segura .. 330 lbs. / 150 kg 
Ruedas ............................ 5 pulgadas /13 cm 

Peso de la unidad .............. 65 lbs. / 29,5 kg 
 
 

Peso de la caja de envío......... 75 lbs. / 34 kg 

Dimensiones de la caja de envío 35,63 x 18,11 x 23,6 pulgadas / 905 x 460 x 600 mm 

 
 
 
 
 
 

Especificaciones eléctricas: 
 

110-240 VCA 50-60 Hz  
Entorno operativo: >+5˚C <+40˚C 

 
 

 Pulgad
as 

Cm 

A 15 38 

B 21 53 

C 22 58 

D 21 54 

E 31 80 

F       50 127 

 
  

  

  

 

 

 

 

 

 



Manual de usuario de la PPU 

 

    
Página 14 de 17                    Copyright 2024 IndeeLift, Inc. Todos los derechos reservados      MAN-ES-PPU rev.2.2 

 
 

Uso del conjunto del cinturón: 

El conjunto del cinturón incluye dos 
correas; la correa más larga tiene una 
hebilla estilo cinturón de seguridad con 
un mosquetón en el extremo, la correa 
más corta tiene un broche estilo cinturón 
de seguridad con un mosquetón en el extremo. 
Cada una de las dos correas forma un único 
conjunto de cinturón.  

NOTA: El conjunto del cinturón puede utilizarse como cinturón de pecho o como cinturón 
de cintura. 

 
En uso, el conjunto del cinturón se fija a los puntos de anclaje superior y/o inferior de la 
PPU (situados en la columna principal de la PPU), utilizando mosquetones en el extremo 
de cada conjunto del cinturón. El conjunto del cinturón y los puntos de anclaje superiores 
pueden utilizarse como cinturón pectoral, o fijarse a los puntos de anclaje inferiores para 
utilizarse como cinturón de cintura.   
 
También puede colocarse en diagonal a lo largo del cuerpo, con un extremo sujeto al punto 
de anclaje superior y otro al inferior.  Cuando no se utiliza, el conjunto del cinturón se 
enrolla y se coloca en la bolsa de almacenamiento montada en la columna. 

 

 

 
 

 

Una vez que la persona que se ha caído esté bien sujeta a la grúa mediante el cinturón, 
tire de la correa de la hebilla para asegurarse de que el cinturón esté ajustado y seguro 
antes de pulsar el botón de subida del mando a distancia con cable. Mientras se eleva a 
la persona sentada, pídale que mueva gradualmente las piernas hacia dentro y que se 
asegure de que los pies están bien colocados antes de levantarse del asiento de la PPU 
(como lo haría desde cualquier silla). 
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De PPUMMYY000001 

a PPUMMYY999999 

 

IndeeLift, S.L. 
C/ Londres, 54, mezz.1-B 

08036 Barcelona, ESPAÑA 

 
 

Declaración de conformidad de la UE 
Declaramos bajo nuestra responsabilidad que la maquinaria: 

 

 

Marca  IndeeLift  

 
Tipo  PPU  

Números de serie 

 
 

Cumple las siguientes normas: 
 

 

Y cumple todos los requisitos de la Directiva: 
 

 2006/42/CE: Directiva sobre máquinas  

 
Nombre, apellidos y cargo de la persona autorizada para elaborar el Expediente Técnico y 

firmar esta declaración: 
 

 Steven Jay Powell, Consejero Delegado   

Lugar y  fechaFirma 

 Barcelona 21 de junio de 2023    

El elevador humano 

UNE-EN IEC 61000-6-1:2019 Compatibilidad electromagnética (CEM) -- Parte 6-1: Normas 

genéricas. 

Inmunidad para entornos residenciales, comerciales y de industria ligera. 
 

UNE-EN 61000-6-3:2007 + A1:2012 Compatibilidad electromagnética (CEM) - Parte 6-3: Normas 

genéricas. 

- Norma de emisión para entornos residenciales, comerciales y de industria ligera. 

 

UNE-EN 60204-1:2019; "Seguridad de las máquinas - Equipo eléctrico de las máquinas - Parte 1. 

Generalidades: Generalidades 
requisitos" 
 
FCC 47 CFR Parte 15 Subparte B Dispositivos de radiofrecuencia (radiadores no intencionados).  
 

ICES-003 Edición 7 - Equipos de tecnología de la información (incluidos los aparatos digitales) - 

Límites y 

Métodos de medición. 
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Esta página se ha dejado en blanco 
intencionadamente 
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Para más información comercial y técnica, consulte 

https://IndeeLift.com 
 

o escanear el código de barras: 
 

 
 
 
 
 

Consulte los vídeos de formación sobre toda la familia de productos IndeeLift: 
 

https://www.youtube.com/channel/UCdB26WPl3wVYWKaagNyG4bw/videos 
 

                   

 
 

https://indeelift.com/
https://www.youtube.com/channel/UCdB26WPl3wVYWKaagNyG4bw/videos

